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DE EERSTE NACHT........




LUIER VERSCHONEN

Als je baby poept zal dit taai en zwart zijn, dit heet meconium. Om dit te
verwijderen kun je wattenbolletjes met water of lotiondoekjes gebruiken.

Na het schoonmaken temperatuur je je baby. Hiervoor leg je je baby op de
linkerzijde. Let op! Alleen de zilveren tip in brengen.




VOORBEREIDING VOOR HET SLAPEN

Het is belangrijk om het bedje kort op te maken. Je baby kan
op deze manier niet onder het dekentje terecht komen en kan zich beter

op temperatuur houden.
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DE TEMPERATUUR VAN JE BABY

Baby's kunnen hun temperatuur vaak nog niet zo goed zelf regelen. Het is
daarom belangrijk om de temperatuur goed in de gaten te houden.

Meestal zal je een kruik gebruiken bij je baby. Je temperatuurt je baby bij
elke verschoning. Een normale temperatuur ligt tussen de 36.5°C en

37.5°C



Bel de verloskundige bij een temperatuur lager dan 36.5°C of hoger
dan 38°C.

In het zorgplan staat op pagina 11 beschreven hoe je de kruik kunt vullen.
Let op:
e Controleer goed op lekkage!
e Leg de kruik nooit zonder kruikenzak en hydrofiele luier en altijd op het
dekentje in het bedje!
e Houd een handbreedte ruimte in het bedje tussen je baby en de kruik.




JE BABY NAAR BED e




VOEDEN VAN JE BABY

Welke voeding ga je je baby geven, fles- of borstvoeding?




VOEDEN VAN JE BABY







ADVIEZEN VOOR MOEDER

Net bevallen, moe of misschien wel energiek, toch is het belangrijk te gaan
rusten. Je lichaam heeft een flinke prestatie geleverd en moet hiervan
herstellen.




WANNEER BEL JE DE
VERLOSKUNDIGE?

In bepaalde gevallen is het belangrijk om contact op te nemen met je
verloskundige.

We wensen jullie een hele fijne eerste nacht toe
en zien jullie graag morgenochtend!
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